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1 Tag vor der Untersuchung:

¢ keine Ballaststoffe
e keine Milch oder Milchprodukte

e kein Zwiebel, Lauch, Knoblauch, Kohl-, Kraut- oder Bohnengemiuse

1 Tag vor der Untersuchung ab 17.00 Uhr:

e nichtern bleiben (auch keinen Kaugummi)
e nicht mehr rauchen!

e als Getrank nur Wasser

e Am Untersuchungstag durfen alle Medikamente (mit Ausnahme von Vitaminen,

Abfiihrmitteln und Antibiotika) mit Wasser eingenommen werden.

e Zahnprothesentrager dirfen am Untersuchungstag kein Haftmittel verwenden.

¢ am Untersuchungstag Zahne putzen nur mit Wasser

e Die Untersuchung ist nur méglich, wenn 4 Wochen vor der Untersuchung keine
Antibiotika, keine Coloskopie (Dickdarmspiegelung), keine Irrigoskopie

(Rontgenuntersuchung des Dickdarmes mit Kontrastmittel) durchgefiihrt wurde und drei

Tage vor der Untersuchung keine Abflihrmittel eingenommen wurden.
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Vorschlag fiir einen Tagesmeniplan
Frihstiick: Kaffee ohne Milch oder Tee

Semmel, Hausbrot
Margarine rein pflanzlich (zB Becel-Diatmargarine)
Marmelade, Honig oder Schinken

Mittagessen: Rindssuppe mit Einlage ohne Schnittlauch (Eintropf, Teigwaren, Schdberl)
Fleischspeise mit Kartoffel, Teigwaren, Reis (in Sauce keinen Rahm oder
Creme fraiche verwenden)

Biskuitroulade

Abend: kalter Braten oder Schinken mit Hausbrot oder Semmel, kein Gemuse
(vor 17.00 Uhr)

Worauf ist zu achten!

e keine Vollkornprodukte: Vollkornbrot, -weckerl, -teigwaren, Vollkornmehl, Natur- oder

Wildreis, Haferflocken, Musli, Kleie, grob geschrotetes Getreide

¢ keine Milch von Kuh, Schaf oder Ziege: Kakao, Milchkaffee, Kaffeeobers, Maresi

o keine Milchprodukte: Joghurt, Jogurella, Buttermilch, Sauermilch, Molkegetréanke, Kase,

Topfen(aufstriche), Speiseeis, Milchshakes, Sauerrahm, Obers, Creme fraiche

e kein Obst und Gemiuse: speziell Zwiebel, Lauch, Knoblauch, Kohl-, Kraut- und

Bohnengemiuse

e Vorsicht bei Fertigsuppen, Fertigsaucen, Fertiggerichte: darauf achten, dass kein

Milchzucker (=Lactose) enthalten ist
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